
 

 

汕头魅力南澳生态海岛、岭南小故宫陈慈黉故居 

潮州古城千年古刹开元镇国寺疗休养四日 
 

报名截止时间是 7 月 10 日（周五），请到所在部门工会组长（室秘书）处报名 

 

【行程特色】  

●海岛之旅：游广东唯一生态海岛县-汕头南澳岛、畅游东方夏威夷的阳光沙滩、途观亚洲最大风车阵…… 

●精华之旅：探访潮汕小故宫、了解潮汕文化习俗-陈慈黉故居、游国家历史文化名城—潮州，千年名刹开元寺祈福！  

●美食之旅：特别安排具有浓烈潮汕风味的手打牛肉丸沙茶火锅宴、开元清心素宴 

D1：上海浦东机场乘航班赴汕头，当地导游揭阳机场接团，安排入住酒店、休息。 

【参考航班：FM9299 PVGSWA 1625/1815  】                                   住：汕头 

D2：往广东唯一的海岛县—南澳岛。途经海上巨龙—【南澳大桥】，领略海上奇观。南澳大桥是一座跨

海大桥，于 2009 年 1 月 20 日开建，起于澄海莱芜围，与省道 S336 线（莱美路）相接、跨海，终于

南澳长山尾苦路坪，接环岛公路；路线长约 11.08 公里，其中桥梁全长 9341 米，连接线全长 1739 米。

全线采用设计速度 80 公里/小时的二级公路标准，路基宽度 12 米，桥梁净宽 11 米。主桥采用主跨 238

米的双门式矮塔 pc 斜拉桥方案，采用塔、墩、梁固结体系，其优点是抗风性能强，抗震、防撞性能

好。南澳是全国唯一被评为国家 AAAA级旅游区的海岛，南方都市报发起的寻找“广东最美丽的地方”

活动中，被评为“广东最美丽的乡村”。 车游新南澳外滩—【前江湾海滨路】，堪称“维多利亚港”之

美。远眺富有海岛特色的海海上上渔渔村村、我国沿海地区最大的风风能能发发电电场场——风车山。后游览【自然之

门约 30分钟】粤东南澳北回归线标志塔的设计，注入了自然与生命的概念。矗立与青澳湾畔的这座

建筑，最内敛之处就是对中国古文化易学的图说，日、月、天、地、人、气、神，无一不统一在“自

然之门”之中；畅游 AAAA级海滨浴场—【青澳湾浴场】素有“东方夏威夷”之称的青澳湾位于南澳

岛东部，海湾似新月，海面如平湖。金黄柔软的沙滩绵延 2400多米，坡度平缓，沙质洁净，一直延

伸至水下百米以外，无礁石无淤泥；海水无杂质无污染。潮涨潮落不改澄碧颜色；背倚险峻高山，

山上奇石嶙峋。游明清两代之【总兵府约 40 分钟】和纪念民族英雄郑成功的招兵树。在总兵府前，

有两棵榕树，左边一棵为“郑成功招兵树“。1646 年民族英雄郑成功在该树下张榜招兵收复台湾，

南澳成为郑成功收复台湾的重要基地。返市区回酒店休息。 

住：汕头 

D3：往国家历史文化名城潮州。参观【淡浮文物院约 50 分钟】，位于砚峰山麓、气势恢弘，周围林木丰

茂，水文柔美，如一幅水墨画，当代国学泰斗饶宗颐亲笔题词“东粤菁华”，更有南中国最全书法碑

林，是一个文化底蕴深厚的地方。午餐享用【开元清心素宴】。往千年古刹、广东四大名寺之一的【开

元镇国禅寺约 40 分钟】祈福。乘坐潮州特有的【人力黄包车约 15 分钟】游：潮州古香古色的甲第

巷、古牌坊。途观中国四大古桥之一的【湘子桥】（不上桥，不含上桥费），领略世界第一座启闭式

吊桥的风彩。远眺潮州风水宝塔【龙湫斜塔】。车游【滨江文化古长廊】这里亭台耸立、曲径化廊、

古香古色。参观广东省内规模最大、展品最多、品种最全、档次最高的陶瓷展馆--中国瓷都陈列馆

（40 分钟），观赏世界上最大的陶瓷浮雕壁画“清明上河图”以及馆内自唐代以来潮州各个历史时期

的陶瓷精品。返回汕头酒店休息。 

住：汕头 

D4：往国家 AAAA 风景区：【礐石约 1 小时含来回缆车】，登飘然亭饱览汕头海湾景色。乘车游览第九界

潮人国际联谊年会会场【林百欣国际会议展览中心】、汕头标志性建筑【时代广场】、汕头情侣路【海



 

 

滨长廊】等。午餐品尝【汕头正宗牛肉火锅宴】。后往揭阳潮汕机场送机返上海虹桥，行程结束！ 

【参考航班：MU5328  SWASHA 1555/1800  】 

 
温馨提示： 

1、 南澳岛如遇车多人多和天气等原因时请耐心等待，配合渡口工作人员。 

2、 客人海边戏水，请勿超越安全警戒线，切勿独自下水。夜间或自由活动时间自行外出，请告知全陪导游或团

友！ 

3、 药品：出门旅游可能会水土不服或腹泻，所以一定要带止泻药和治疗过敏的药物。 

4、 海边吃海鲜应选择新鲜的海鲜，吃海鲜不宜饮啤酒、不宜与某些水果同吃，多吃大蒜，可以少饮白酒，且吃

海鲜后不要马上去游泳。如果旅游者自行食用或购买海鲜发生问题（非旅行社安排的用餐），我社不承担任

何责任。 

5、 游泳属个人行为，我社不组织游客游泳。参加海边旅游，请您不要在非游泳区游泳、不要在水中过份嬉戏，

防止呛水。水性一般的人最好不要太往里走，海和游泳池不同，海有涨落潮之分，一旦涨潮，你离海边距离

变远，体力消耗过大极其危险。忌剧烈运动后游泳，忌长时间曝晒游泳、忌游泳后马上进食、忌游泳时间过

久、忌高血压患者游泳、忌心脏病者游泳、忌患中耳炎游泳、忌患急性眼结膜炎游泳。 

6、 岛上购物东西请注意，一般岛上交易以公斤为单位，购物时请问清楚是斤还是公斤，以免发生不必要的纠纷。 

 

7 月 26 日出发报价（按 30 人核价）： 

1、住宿: 汕头四星：龙湖宾馆或同级 300元/间.晚（含早）X3晚（二人一间）        450元/人 

龙湖宾馆或同级 300元/间.晚（含早）X3晚（一人一间）        900元/人 

2、用餐：酒店含早，午餐 30元/人 X3餐，晚餐 50元/人 X3 餐                       240元/人                                                          

 

3、车费：7200元/辆 33座车（全含，含路桥费、停车费等）                        240元/人 

 

4、景点第一大门票： 总兵府 8、淡浮院 30、黄包车 10                             118元/人 

           礐石风景区 15、缆车 40、陶瓷陈列馆 15、 

       

5、当地导游服务：纯玩团 300/天 X4天=1200元/团                                 40元/人 

 

6、机票：上海-汕头往返机票，预计 55折 （以实际申请出票为准）                 1280元/人 

         【根据航空公司规定，现在申请团队舱位需缴纳 100元/人押金，如取消，押金不退。】 

7、保险：航空保险及意外险                                                      25元/人 

 

8、综费：旅行社综合服务费及利税                                                  6% 

 

报价：A:四星酒店两人一间：2580 元/人（请报名的职工 二选一 ） 

B:四星酒店一人一间：3050 元/人 

（以上报价不含上海全程陪同费用，如需全陪费用另计） 

上海天文台工会 

2015 年 7 月 6 日 


