湖北恩施五日疗修养
湖北峡州国旅恩施分公司

	——行程安排——

	 第
一
天
11月
16日

	上海虹桥--恩施[image: image1.png]


酒店（车次：D952次 08:30—16:32或D956次  09:30—17:44】

自行乘车前往上海火车站乘坐动车前往恩施，到达后导游接站，后入住酒店。
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	住宿：恩施
	用餐：晚
	交通：动车/旅游BUS

	 第
二
天
11月
17日

	恩施[image: image2.png]


恩施大峡谷
早餐后乘车前往恩施大峡谷游览与美国科罗拉多大峡谷相媲美的【恩施大峡谷七星寨景区】(游览时间约4小时)景区位于恩施市的东北部，距市区40公里，景区由云龙河地缝、大楼门、中楼门、小楼门及绝壁组成，主要包括地缝、绝壁、奇峰、峡谷等地质景观，是整个清江大断裂景观的精华，总面积23.9平方公里。目前已开放的游步道全长7.5公里，沿途景点有小龙门群峰、龙门石林、一线天、绝壁长廊、轿顶山、鞠躬松、一柱香、天路、母子情深等。观赏峡谷中的百里绝壁、千丈悬崖、绝壁栈道、傲啸独峰、原始森林、远古村寨、大峡谷梯田等景点美不胜收。中餐后游览球上最美丽的伤痕【大峡谷云龙河地缝】（地缝上行观光电梯30元/人）（游约1.5小时），云龙河地缝至少形成于5千万年前，从地缝顶部到地缝底部的地层主要为形成于2.1－2.9亿年间、跨二迭与三迭纪的灰岩；是世界上极为罕见的“U”字形段崖。全长3.6千米、平均深75米，平均宽15米，两岸陡峭，飞瀑狂泻、缝底流水潺潺，上通天水暗河，下联莽莽清江。它曾是云龙河的伏流段，以暗河形式沉睡地下二、三千万年，后因水流在地下强烈掏蚀，在地表不断剥蚀、致使暗河顶部坍塌，地缝才得于面世，成为恩施大峡谷一大奇观。中国地质大学实地考证，这是世界上唯一两岸不同地质年代的地缝。右岸为1.8-2.3亿年前形成的三迭纪地层，左岸是2.5-2.8亿年前形成的二迭纪地层、后返回恩施入住酒店

温馨提示：大峡谷景区环保车30元/人+上行索道105元/人+下行扶手电梯30元/人，小交通费用已含

	
	住宿：恩施
	用餐：早中晚
	交通：旅游BUS

	第
三
天
11月
18日

	清江画廊[image: image3.png]


女儿城

早餐后前往浑水河码头，乘坐船艇游览被中外游客赞誉为：世界最清江，土家母亲河—【清江风景区】，“妹娃要过河，是哪个来推我嘛！”悠悠龙船调，浓浓清江情。这首名列“世界民歌”之一的《龙船调》，将“妹娃要过河”的“河”---清江，唱红了世界。全程共分为红花峡、千瀑峡、蝴蝶峡三个峡段，峡谷两岸屏峦入画，石峰雄奇，绝壁林泉，瀑布飘逸，更有两岸的吊脚楼群和土家田园掩映在青山碧水之间，风景迷人，风情醉人。(中餐游船上用简餐)。下午返回恩施前往【土家女儿城】（自由活动），是特有中国南方杆栏式建筑经典土家四合院，按星级标准建造的集会务、餐饮、娱乐、休闲、度假为一体的会议型酒店，青山绿水环抱，环境优美，地理位置极为优越。是您休闲度假、商务会议的理想去处! 天高云淡，蓝天碧水之间，让您远离城市的喧嚣，与大自然亲密接触，浑然一体！
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	住宿：恩施
	用餐：早中晚
	交通：旅游BUS

	第

四

天
11月
19日

	恩施 石门河景区

8:00早餐

9:30出发

9:30-11：00前往石门河

（含石门河景区环保车30元/人、垂直电梯40元/人、玻璃栈道80元/人）

11:30-12:30中餐

13:00前往【石门河景区】（国家AAAA级景区，距恩施95公里，车程约2个小时，游览约3个小时），景区享有“世界第一古人，中国第一古河，巴楚第一古道，施南第一佳要”的美誉，峡谷地貌奇特，基本保持着与世隔绝，一尘不染的原生态气息。景区由问心谷、洗心谷、舒心谷三段幽谷组成，感受【石门河地心谷9D玻璃悬索桥】全国首座峡谷9D玻璃悬索桥--“云之端”石门河地心谷玻璃悬索桥，桥长268米，桥面宽3.2米，桥面离河谷高约200米。是鄂西南最长、最高的峡谷9D玻璃悬索桥。
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13:00-16:00游览结束
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16:30-18:00返回恩施

 

	
	住宿：恩施
	用餐：早中晚
	交通：旅游BUS

	第
五
天
11月
20日

	恩施--上海虹桥（车次： D2214次09:45—19:27或D2218次  11:10—20:28）
7:30早餐

8:45出发前往返火车，乘动车返回上海虹桥，圆满结束此次愉快的恩施之旅！

	
	住宿：温馨的家
	用餐：早
	交通：旅游BUS/动车


服务标准及单列：  
1、33+2座当地空调旅游车：8500元/辆

2、当地一般五星酒店双标房：奥山雅阁大酒店或同级：460元/间晚*4晚=1840元/人

3、全程含餐4早7正餐：中餐80元/人正×3正+晚餐100元/人正*4正=640元/人

4、全程中文优导服务（纯玩）：500元/天×5天=2500元/团 

5、大交通：上海至恩施往返二等座：410+485+（30代购费）=925元/人
6、旅行社责任险及意外险：20元/人

7、旅行社利润及发票税：175元/人

报价：4700元/人
注：门票费645元自理。
附件一：

2015年开业  245间房   
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雅阁酒店集团是来自澳大利亚专注于酒店管理的澳洲第一酒店集团，为全球业主提供与酒店管理相关的一系列服务。目前雅阁酒店集团拥有雅阁大酒店、雅阁璞邸酒店、雅阁酒店、澳斯特&澳斯特精选、雅阁度假酒店、雅阁公寓与雅阁Metro酒店七大酒店品牌。雅阁酒店集团目前在中国区已拥有近120家酒店，管理酒店资产超过320亿人民币。恩施奥山雅阁酒店位于恩施市经济技术开发区火车站一路，近金桂大道火车站，紧邻万福国际商贸城，出行购物都便利。酒店时尚舒适，房间内有超大的落地窗，视野十分开阔，室内设施设备配置齐全，床上用品也均采用高品质的全棉织品，令你拥有一夜酣眠.这里配套多功能厅、中小型会议室、中餐厅、香榭岛咖啡西餐厅，还有地方特色的餐厅，公司年会、私人宴请、婚宴等都可选择在此。儿童看护、礼宾、提供餐、管家、租车等服务令你省心省力。健身、SPA、棋牌、KTV等娱乐设施让你放松身心。
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